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EDITO

Ceest avec grand plaisir que nous vous présentons la nouvelle brochure sportive 2026-
2027 !

Cette année encore, nous avons souhaité mettre en lumiere la diversité des activités
proposées, avec de nombreuses disciplines permettant a chacune et chacun de trouver
une pratique qui lui correspond. Aux activités déja bien connues de sports de natation,
sports collectifs ou individuels, sajoutent également de nouvelles propositions et
initiatives, afin de répondre au mieux aux envies et aux besoins de notre population,
quels que soient l'age, le niveau ou les objectifs recherchés, dans un cadre bienveillant
et adapté.

Parce que le sport doit étre accessible a toutes et tous, nous accordons également une
attention particuliére a I'inclusion. Les activités de sport adapté proposées dans le
cadre du PCS illustrent pleinement cette volonté : permettre a chacun de bouger, de
progresser, de prendre confiance et surtout de prendre du plaisir.

Cette dynamique sappuie aussi sur des infrastructures sportives rénovées et améliorées,
pensées pour offrir des conditions d’accueil et de pratique de qualité. Investir dans nos
équipements, cest investir dans le confort, la sécurité et 'avenir de nos clubs, de nos
associations et de tous les pratiquants. Nous en profitons pour remercier toutes et ceux
qui, par leur passion et leur engagement, font vivre le sport a Estaimpuis !

Car au-dela de la pratique physique, nous sommes convaincus que le sport joue un role
essentiel dans la qualité de vie de notre commune. Il est un formidable vecteur de santé
et de bien-étre, contribue a Iéquilibre personnel, mais aussi a la cohésion sociale, au
vivre-ensemble et a la création de liens. Dans un club, une salle, sur un terrain ou lors
d’une activité collective, le sport rassemble, crée des rencontres et participe pleinement
a la vie de notre entité.

Nous vous invitons donc a parcourir cette brochure pour découvrir les nombreuses
possibilités qui soffrent a vous et, s
pourquoi pas, a essayer une nouvelle

discipline !

Le Bourgmestre,
Frédéric Di Lorenzo

LEchevine des Sports,
Christine Dubus
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Aqua-Fan

~ Horaires des cours :
; Lundi de 18h30 a 19h15 et de 19h15 a 20h
- Mardi de 18h30 a 19h15

Contact :

Fanny Vanhoutte Mercredi de 18h30 a 19h15

0479 64 07 57 Jeudi de 18h30 a 19h15 et de 19h15 a 20h
e Plus d’infos sur la page Facebook :

Piscine d’Estaimpuis Aqua-Fan

rue Moulin Masure, 9
7730 Estaimpuis

BADMINTON

Badminton Club d’Estaimpuis

Horaires des cours :
Mardi de 17h30 a 20h30
Dimanche de 10h a 12h

Contact :
Madeline Stienne 0497 17 84 77

Florian Delebecq 0474 63 47 40

Plus d’infos par mail : Bastien Dereuse 0471 10 57 44
badclubestaimpuis@yahoo.fr

Complexe d’Estaimpuis
rue Moulin Masure, 9
7730 Estaimpuis




Horaires des entrainements :
Du lundi au vendredi de 17h30 a 22h

A partir de 4 ans

Ludovic Guyot
0473 34 42 38

Plus d’infos par mail :
e bcjsestaimpuis@gmail.com

Complexe d’Estaimbourg et sur la page Facebook : BCJS Estaimpuis

place de Bourgogne, 1
7730 Estaimbourg

RSN\
BOXE

Boxing Club Néchinois (BCN)

Boxe Pieds / Poings

Horaires des entrainements :

Contact :
Mardi et Jeudi de 18h a 19h pour les enfants gz qsric Loncke
et de 19h a 20h30 pour les adultes +33 6 3422 28 49
Dimanche de 10h a 12h
Tarif : 155 € pour l'année scolaire Complexe de Néchin

avenue des Sports
Plus d’infos par mail : 7730 Néchin

bnechinois@gmail.com




Club canin d’Estaimpuis

Horaires des entrainements :

*  Agility : le jeudi de 18h a 20h et le samedi a
~ 13ha18h

Obéissance : le dimanche de 10h a 12h

Contact :
Bruno Viaene

0493 51 76 78 Le ring : le mercredi de 17h a 19h
Lioit La cotisation est de 60 € par an.
Complexe d’Estaimpuis L 3

rue Moulin Masure, 9 Eljid 11?fos gasmai >

7730 Estaimpuis bruno.viaene68@gmail.com

AN SSNER VL o O
CYCLISME

Cyclo-Club Estaimbourg

Affilié a la FFBC (Fédération Francophone
Belge de Cyclotourisme)

Contact :

Sorties entre 60 et 80 km le dimanche matin Luc Jooris
069 5578 58
Heure de départ en fonction de la saison et
du club organisateur. Lieu:
place de Bourgogne
Plus d’infos par mail : 7730 Estaimbourg

ccestaimbourg@hotmail.com




Mélange de Street-dance, hip-hop et jazz

Horaires des cours :

Contact : ] ? X

Matthieu Coulon Samedi de 10h a 11h etde 11h a 12h

0479 59 29 52 %
Cotisation annuelle : 115 € pour les résidents

e et 140 € pour les non-résidents de lentité

Ecole de Leers-Nord -~ h

rue des Mésanges, 22 Plus d’infos par mail :

7730 Leers-Nord matthieu.coulon@skynet.be

RN\
DANSE

Wen’Dance

Lundi de 18h30 a 19h30 : Renforcement musculaire, de
19h30-20h30 : Funky adultes
7€ le cours ou 55€ la carte de 10 séances

Mardi de 17h20 a 18h20 : Danse contemporaine de 9 a 13 ~ oo
ans (230€/an), de 18h20 a 19h20 : Danse contemporaine a Contact :
partir de 14 ans + adultes (230€/an), de 19h40 a 20h40 :
Hells jazz en talons (8€ le cours ou 70€ la carte de 10 Wendy Dufromont
séances) +337779347 26

Mercredi a 14h : Eveil pour les enfants de 3-4 ans (175€/ .

an), a 15h : Initiation de 5-6 ans (185€), a 16h : Funky de Lieu:

7-9 ans (230€), a 17h20 : Funky de 10-13 ans (230€),a  Complexe d’Estaimpuis
18h15 : Funky perf 14 ans et + (1h30) (250€) rue Moulin Masure, 9

Jeudi de 18h-19h30 : Hip-pop pour les 12-15 ans (250€/  773() Estaimpuis
an), de 19h30-21h : Hip-pop pour les 15+ et adultes (250€)

Samedi de 9h30 a 10h30 : Eveil de 3—4 ans (175€/an), de

o &
r mail :
10h45 a 11h45 : Initiation de 5-6 ans (185€) Plus d’infos P2 &

wendydufromont@icloud.com



EQUITATION

Haras des Chartreux

Poney club qualifié et labelisé a la LEWB avec
monitrice diplomée - Passage des examens
des Etriers et 1¢ degré

Contact :

Amandine Lamerand 1 ;

0474 41 84 03 Tarif : de 15 a 30 € 'heure déquitation
Tree: Stages toutes les vacances scolaires -
place de Bourgogne, 1B Anniversaire pour enfants

7730 Estaimbourg

Plus d’infos par mail :
harasdeschartreux@outlook.be

DN
EQUITATION

Club équestre d’Estaimpuis

-

Ouvert toute I'année dans un cadre agréable
et convivial pour tout age a partir de 3 ans.

Contact :
Nos installations sont un endroit idéal pour ¢ ophie Tjoen
tous les passionnés de sports équestres, 0496 53 47 59
débutants comme confirmés... 433630114497
Plus d’infos par mail : Lieu :
sophie.tjoen@outlook.fr rue de la Bouteillerie, 2
et sur le groupe Facebook : 7730 Estaimpuis

club.equestre.estaimpuis




Club d’escrime d’Estaimpuis

’- Cours pour les enfants nés entre 2014 et 2017

Horaires des cours :
Samedi de 11h30 a 12h30

Contact :
Damien Kraj
+33618124180

Tarif : 130 € pour l'année scolaire

Complexe de Néchin
Avenue des Sports
7730 Néchin

RSN\
FITNESS

Fitness By Simon

Plus d’infos par mail :
escrime-estaimpuis@hotmail.com

Horaires des cours :
Vendredi de 18h15 a 19h15

' . Contact :
Tflrlf : 5€ la séance et 60€ la carte de 12 Simon Vandendorpe
Sy 0477 96 63 68
Plus d’infos par mail : Lieu:
simon.vandendorpe.777 @gmail.com Complexe d’Estaimpuis
rue Moulin Masure, 9
7730 Estaimpuis

RSN



Contact :
Marine Forissier 0455 15 73 27

Lieux :
rue de Lille, 2A
7730 Saint-Léger

Ecole d’Evregnies
rue de Saint-Léger, 11
7730 Evregnies

Body Perfect Estaimpuis
Fitness - Cardio - Musculation

Salle familiale et conviviale pour toutes les

générations, de 12 2 99 ans !

TRAINING
The Training Club - Re-NouvO

Lundi a 18h30 : Hot Pilates (Saint-Léger)

Mercredi a 17h : Teens WOD - Crossfit ados 12-16 ans,
a 18h : Renfo haut du corps, a 19h : Renfo abdos-fessiers
(Saint-Léger)

Jeudi a 9h30 : Pilates sur chaise (Saint-Léger)

Samedi a 10h : Babies WOD 2,5 a 5 ans - Mini crossfit,
a 11h: Kids WOD 6 a 11 ans (Saint-Léger)

Dimanche a 9h : Baby DANCE 3 a 6 ans, a 10h : Kids
DANCE 5 a 10 ans - (Ecole d’Evregnies) et a 11h
Cardio Training (Saint-Léger)

Plus d’infos par mail :
renouvo.terapi@gmail.com

Contact :
Benny Noppe
04749970 16

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h-21h

Mercredi : 8h-12h et 16h-21h
Samedi : 8h-13h

Plus d’infos par mail :
noppebenny@hotmail.com

Lieu:
rue du Stade, 2
7730 Estaimpuis




FOOTBALL

AC Estaimbourg

Cotisations :

Qe : Pour les U6, U7 et réserves : 140 € par saison

Contact : (avec un sweat, un maillot, un pantalon, un

Steve Roussel K-way et une paire de chaussettes)

0472 36 23 87 Pour les U8 aux U19 : 200 € par saison (avec
une veste, un maillot, un pantalon, un short,

Lieu: un K-way et deux paires de chaussettes)

rue Clovis Poullet, 14

7730 Estaimbourg Plus d’infos par mail :

acestaimbourg@hotmail.com

b N\ 4
FOOTBALL

SC Néchin

Club de football P1, P3 & D3 Hommes -
P1 Féminines

Entrainements : du lundi au vendredi en Gio ey

fonction de la catégorie d’age 0
Cotisation : 150 € pour l'année scolaire Lieu:

avenue des Sports
Plus d’infos par mail : 7730 Néchin

footscnechin6616@gmail.com




Contact :
Marie Teugels 0475 34 32 34
qigongtournai@gmail.com

Lieu:

Maison de village de Bailleul
rue des Victimes, 1F

7730 Bailleul

b N\

GYMNASTIQUE ™

Stretching postural

Horaires des cours :

Lundi de 18h15 a 19h15 ou mercredi de e

12h30 a 13h30

Abonnement annuel (+/- 40 séances) : 190€

GYMNASTIQUE

Qi Gong

§ Art énergétique dont lobjectif principal est

de préserver une bonne santé physique et
mentale. Le qi gong est une gymnastique
traditionnelle chinoise qui associe
mouvements lents, exercices respiratoires et
concentration.

Tarif : 95€/trimestre (11 séances)

Rentrée : le jeudi 24 septembre 2026
Horaire des cours : jeudi de 14h a 15h

-

—

Contact :
Xavier Adam
contact@eco-vie.be

(160€ pour les membres d’Eco-Vie)

Lieu:

10€/séance et a I'achat de 10 séances, la 11¢ Ecole de Leers-Nord
est offerte - Séance dessai gratuite (arriver 15  rue des Mésanges, 22
min avant la séance)

7730 Leers-Nord
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‘J“ & Tous les mardis (sauf vacances scolaires) de
e

16h45 a 17h45.

Enéo Sport Gym en Forme

Contact :

Serge Dericq i ;

0495 72 14 44 Tarif : Pour l'année, le prix est de 75 € (18 €
pour l'assurance et 57 € pour les dépenses du

Lieu: club)

IMP

rue de la Frontiére, 14 Plus d int:OS par m?il :
7730 Leers-Nord serge.dericq@gmail.com

RSN\
MARCHE A

Enéo Sport Amitié en marche

Horaire :
Tous les premiers lundis de chaque mois
départ a 14h (marche de 2km, 4km, 8km)

Contact :

‘ S ' Serge Dericq
Tarif : Pour 'année le prix est de 40 €, cela 0495 72 14 44

comprend l'assurance de 18 € et 22 € pour le
club. Lieu:
Selon les balades

Plus d’infos par mail :
serge.dericq@gmail.com




Estaim’Marche

Horaire :
Une fois par mois, le 2¢ mardi de chaque mois

Contact :

Jean-Michel Nottebaert Marches dans les communes de Wallonie
jmn1951@hotmail.com picarde, des Hauts de France ou de Flandre
occidentale.

Lieu:
Selon e balides Participation : 12 € par an ou 1 € par mois

pour l'assurance responsabilité civile et
accidents corporels

NATATION

Les Joyeux Nageurs
Nage adulte
Horaires : Conta ~
Tous les jeudis.de 15}.145 a 16h45 sauf les Brigitte Allostery
vacances scolaires et jours fériés. 0489 71 26 72
La cotisation pour une année est de 61 €. Lieu:
Piscine d’Estaimpuis
Plus d’infos par mail : rue Moulin Masure, 9

brigitte.allostery@gmail.com 7730 Estaimpuis




NATATION

Estaim’Nage

' Cours individuels (enfants et adultes)

Horaires possibles :
Mercredi de 13h a 14h

Contact :

Cyril Splet : \
0479 37 79 48 Jeudi de 17h a 18h

Vendredi de 16h30 a 18h30

Piscine d’Estaimpuis
rue Moulin Masure, 9
7730 Estaimpuis

150 € pour 5 séances

Plus d’infos par mail :
splet.cyril@hotmail.com

NATATION

Milkshake ASBL

Cours en solo ou en duo pour enfants

Horaire : Lundi de 16h a 18h30 Contact :

: s X Arthur Saintléger
Prix : solo : 26€ le séance - duo : 18€ la séance 4-¢ 04 39 30
Plus d’infos par mail : Lieu:
milkshake.asbl@outlook.com Piscine d’Estaimpuis

rue Moulin Masure, 9
7730 Estaimpuis




NATATION

Les Poissons Pilotes

Ecole de natation pour les enfants dés 4 ans.

-
Cotéct . Passage des brevets en fin dannée.
Brigitte Lamarque i i
loupie@skynet.be Le samet‘fh matin :
Apprentissage des nages : de 8h30 a 11h40
Hren Perfectionnement : de 11h50 a 12h20

rue Moulin Masure, 9
7730 Estaimpuis

RSN\
PECHE

Les Joyeux pécheurs leersois

Tarif : 160 € pour 'année scolaire.

Péche le long du canal - Concours le samedi
de 11h30 a 16h30. Prochaines dates : le 12
septembre et le 10 octobre

: et Guy Pondpville
Tarif : cotisation de 15 € 0493 98 95 14
Nécessité détre en possession d’'un permis de Lieu:
péche wallon : https://permisdepeche.be Le long du canal, a Leers-Nord
ou a Saint-Léger
Plus d’infos par mail : Selon les concours

sandra.pondville@outlook.be

RSN\




Les Pécheurs du chiateau
d’Estaimbourg

2 De mars a novembre, Iétang est accessible

P2 T

Contact : tous les jours a lexception du samedi.
Alain Briet
0478 2590 14 Tarif : Le permis de péche est a vendre

au sein de la Maison communale (rue de
Lieu: Berne, 4 a Leers-Nord) au prix de 30 € pour
Parc d’Estaimbourg les Estaimpuisiens et de 50 € pour les non-
place de Bourgogne, 1 résidents.
7730 Estaimbourg

Running Club Estaimpuis

Horaires :
Mardi a 18h30 séance de fractionné
Jeudi a 18h30 jogging (lieux changeant

chaque semaine) Sylvain Fichére : 0474 84 07 54
Kevin Christiaens

Prix : 50 € par an 0470 58 65 05

Plus d’infos par mail : Lieu:

sylvain.fichere@gmail.com Complexe d’Estaimbourg

kev.christiaens23@gmail.com place de Bourgogne, 1

7730 Estaimbourg




SPORT ADAPTE

Gym Douce
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Activités physiques adaptées pour les plus de
60 ans et les personnes porteuses de handicap

0.

Contact :
Plan de Cohésion sociale

Nora Baidi : 056 48 13 83 - GYM

A.S.B.L.
Lieu:
Ecole d’Evregnies A 3
rue de Saint-Léger, 11 Plus d’infos par mail :
7730 Evregnies nora.baidi@estaimpuis.be

m -
STIMULER LES FONCTIONS
COGNITIVES ET LES CAPACI
’ S
A

Créadiaz

Approche innovante sur chaise stimulant le
corps et le cerveau en intégrant des exercices
ludiques et adaptés. Cette méthode oftre de

(r'eu'dluz

Contact :

nombreux bienfaits qui améliorent la qualité  pr. - 46 Cohésion sociale
SR gkt e o Nora Baidi : 056 48 13 83
Adapté a tous : personnes fragilisées par la ...

maladie et porteuses de handicap Ecole d’Evregnies

rue de Saint-Léger, 11

Plus d’infos par mail : 7730 Evregnies

nora.baidi@estaimpuis.be




SUBBUTEO

Subbuteo Estaimpuis

Vivez la passion du football au bout des
doigts !

Contact : :
Vincent Coppenolle Hor AIrSoR :

0477 2219 02 Vendredi de 18h30 a 21h30

Lieu : Tarif : 50 € ou 25 € pour les moins de 16 ans
Complexe de Néchin Trois séances gratuites pour la découverte
avenue des Sports it :

7730 Néchin Plus d’infos par mail :

vincentcoppenolle@gmail.com

b Ny ‘
TAI CHI CHUAN .
e

Taiji de la Grue Blanche

Horaires : Lundi de 19h a 20h30
Samedi de 8h45 a 10h15

Contact :

! 3 Yves Decabooter
2 Cours/Sem. 260€/Saison ou 100€/Trimestre 0479 91 80 45

1 Cours/Sem. 160€/Saison ou 60€/Trimestre

Tarifs :

2 séances découvertes gratuites sans Lieu :
engagement Ecole d’Evregnies

rue de Saint-Léger, 11
Plus d’infos par mail : 7730 Evregnies

taijidelagrueblanche@outlook.be
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Tennis Club Match Point

y Possibilité de cours (collectifs/privés) tous les
jours de la semaine et samedi matin.

Contact :

Sakis Les abonnements permettent aux membres
04797173 13 de jouer tous les jours (hors cours).

T Tarifs sur demande en fonction des formules.
Parc d’Estaimbourg

place de Bourgogne, 1 Plus d’infos par mail :
7730 Estaimbourg tcmatchpoint@gmail.com

m
TENMIS DE
TABLE

TTT Estaimpuis € = ’
Horaires : Contact :

Mercredi : de 17h a 20h Frangois Loucheur

Vendredi : 17h30 a 20h30 0477 7412 35

Dimanche : 10h a 13h ttt.estaimpuis2024@gmail.com

Salle d’Estain’Services
rue du pont Tunnel, 1A
7730 Estaimpuis

RSN\

65 € I'inscription annuelle avec participation
a LEntente Régional du Tournaisis




T.T.TEMPLIERS 3
&7 TABLE

N T.T.Templiers Estaimbourg

Contact : Lundi, mercredi et vendredi de 17h30 a

Yves Hauwel 20h30

0470 85 52 08 Jour de match : le samedi a 15h et 19h
Ouvert a tous, méme débutant

Lieu: Tarif : 120 € par an, assurance comprise

Complexe d’Estaimbourg

place de Bourgogne, 1 Plus d’infos par mail :

7730 Estaimbourg sabyvesh428@hotmail.com

m
TENMIS DE
TABLE

Le Royal Joyeux Freres
pongistes leersois

Contact :
Horaires : Edgard Wastiaux

Entrainement : le vendredi de 18h a 21h (sila (0474 41 43 60
salle est disponible).
Rencontres de championnat : le dimanche de Lieu:

9h a 12h & partir du mois doctobre. Salle paroissiale
place communale, 1
Plus d’infos par mail : 7730 Leers-Nord

leroyaljoyeuxfrerespongistes@gmail.com




Contact :

Olivia Mulliez

+33 6 85 50 55 65
oliviamzd@gmail.com

Lieu:
Chiteau d’Estaimbourg

place de Bourgogne, 1
7730 Estaimbourg

Yoga Yamm

Retrouvez sérénité dans votre mental grace a

la respiration. Cours collectifs

Débutants : le mercredi de 18h a 19h et de

19h15 a 20h15
Tarif : 9€ le cours

Plus d’infos par mail :
yogayammarion@gmail.com

Yoga Satya ASBL

Cours hebdomadaire : Mardi de 9h a 10h15
et de 18h30 a 19h45

8 Atelier dapprofondissement mensuel

(adultes, enfants, seniors) - Cours individuel
a la demande. Se munir d’un tapis de yoga-
plaid-tenue souple

Inscription au trimestre : 14 euros/cours
(dates des cours sur le site)

Inscription a la carte : 16 euros/cours (carte
de 5 cours-valable le trimestre en cours)
Inscription au cours : 18 euros/cours

Plus d’infos : www.rencontreavecleyoga.com

Pourquoi faire

= YOGA
YAMM

duYoga?
SO

By Marion

Contact :
Marion Syno
0471 30 39 38

Ecole d’Evregnies
rue de Saint-Léger, 11
7730 Evregnies

RSN\



Horaire : le samedi matin a 10h30 pour les
enfants de 9 mois a 2.5 ans et a 11h30 pour
les enfants de 3 ans a 6 ans

Contact :

Stephanie ; AR
+33 67192 35 05 (What's App) Prix; .10€ pour latelier parent enfant pour les
bambins et 15€ pour les grands. Des cartes

d’abonnements sont disponibles.

Lieu:

Ecole d’Evregnies

rue de Saint-Léger, 11
7730 Evregnies

RSN\
POUR CONTACTER
LE SERVICE DES SPORTS

Vanessa, David et Amandine : 056 48 13 37 - animation@estaimpuis.be

Plus d’infos par mail :
rainbow.kid.activity@gmail.com

Christine Dubus, Echevine des Sports : 0478 84 06 07 ou par mail via I'adresse
dubus.christine@estaimpuis.be
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ENTITE QUIVIT!

Parcours psychomotricité (2,5a 5 ans) : de 9h30 a 11h30
Parcours a obstacles de 1,5 km : départ a 10h dans la plaine
Parcours a obstacles de 3 km : départ a 10h45 dans la plaine

Limité a 150 enfants par course. Prévoir des affaires de rechange



