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A Estaimpuis, nous mettons un point d’honneur

a ce que le sport soit accessible a chacun, grace

a notre grande diversité dactivités et nos
nombreuses infrastructures de qualité ! Lannée 2025 marque un nouveau cap
a ce sujet : plusieurs rénovations importantes sont en cours, avec une attention
particuliere a la transition énergétique. La piscine communale a ainsi bénéficié
de travaux ambitieux qui ont permis d'améliorer son confort et de réduire son
impact environnemental.

Nous souhaitons permettre a chacun, quel que soit son age, sa condition
physique ou son niveau de revenu, daccéder aux bienfaits du sport, et ainsi
dispenser les valeurs de collectivité et de détermination. Qu’il sagisse de
disciplines aquatiques comme la natation, la plongée ou I'aquagym, de sports
collectifs tels que le football, le basket, le tennis ou le tennis de table, ou encore
dactivités individuelles comme la course, la marche, la danse, le yoga, le fitness
ou le canicross, et méme de sports plus originaux comme le subbuteo ou
lescrime qui cotoient la boxe, le cyclo, la péche, la gymnastique ou le tai chi,
sans oublier la zumba et Iéquitation, chacun peut trouver une activité qui lui
correspond.

Cette diversité, nous la devons aussi a nos clubs et associations sportives.
Grace a leur passion, a la qualité de leur encadrement et a leur dynamisme, ils
permettent a toutes et tous de sépanouir dans un cadre convivial et motivant !

Le sport, cest le plaisir de bouger, mais aussi le lien social, la santé et le bien-
étre. Nous pouvons étre fiers de notre offre locale, riche et variée, et nous vous
invitons a la (re)découvrir a travers ces pages.




Par MATTHIEU COULON

Infos au 0479 59 29 52 (la
semaine de 16h a 18h)
matthieu.coulon@skynet.be

Mélange de Street-dance, hip-hop
et jazz a lécole (rue des Mésanges)

Horaires : le samedi de 10h a 11h et
de 11h a 12h.

Tarif : 110€ pour les Estaimpuisiens
et 135€ pour les non-résidents, a
lannée.

Par SERGE DERICQ
Infos au 0495 72 14 44
serge.dericq@gmail.com

IMP : rue de la Frontiére, 14
Enéosport

Horaires : Tous les mardis (sauf
vacances scolaires), de 16h45 a
17h45. Tarif : 72€ (dont 17€ pour
I'assurance) a 'année.

Par XAVIER ADAM
Infos via contact@eco-vie.be

Horaires : le lundi de 18hl5 a
19h15, mercredi de 12h30 a 13h30.
Tarif : Abonnement annuel : 190€
(160€ pour les membres en ordre
de cotisation) ou 90€/carte de 10
séances - Séance dessai gratuite
(arriver 15 min avant la séance)

Par EDGARD WASTIAUX
Infos via
leroyaljoyeuxfrerespongistes@
gmail.com
Salle paroissiale (place communale)
Horaires : le dimanche de %h a
12h.



Par FANNY VANHOUTTE
(L Infos au 0479 64 07 57

Lundi : 18h30-19h15 ou 19h15-20h
Mardi : 18h30-19h15

Mercredi : 18h30-19h15

Jeudi :18h30-19h15 ou 19h15-20h

Par CYRIL SPLET
., Infos au 0479 37 79 48
splet.cyril@hotmail.com

Cours particuliers de natation.
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Par BRIGITTE ALLOSTERY
(. Infos au 0489 71 26 72
brigitte.allostery@gmail.com

et jours fériés.

\année est de 60 euros.

Horaires : Tous les jeudis de 15h45
a 16h45 sauf les vacances scolaires

Tarif : La cotisation pour une
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Par BRIGITTE LAMARQUE
=1 Infos via loupie@skynet.be

Cours de natation pour les
enfants : les samedis de 8h30 a
13h.

Tarif : 160 € pour 'année scolaire.
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Infos via abyssestaim-
puis1993@hotmail.com

Club de plongée

Le vendredi de 19h a 20h.

-

Nos infrastructures sportives situées au coeur du village d’Estaimpuis
subissent actuellement une rénovation complete. Ces travaux, dont la
fin approche a grands pas, constituent un projet ambitieux visant a faire
d’Estaimpuis une commune plus durable, avec des infrastructures modernes et
respectueuses de lenvironnement. Uisolation thermique a ainsi été optimisée
en renfor¢ant lenveloppe du batiment pour limiter les pertes énergétiques,
avec des matériaux performants et écoresponsables. Linstallation de
panneaux solaires permettra de produire une partie de lélectricité nécessaire
au fonctionnement du complexe, réduisant ainsi notre empreinte carbone. Un
nouveau systeme de chauffage a haute efficacité énergétique est placé, incluant
une pompe a chaleur et un systéme de récupération de chaleur. Leau de la
piscine sera chauffée grace a ces dispositifs innovants. Par ailleurs, tous les
éclairages intérieurs et extérieurs sont remplacés par des systemes LED, qui
consomment beaucoup moins dénergie tout en garantissant un excellent
confort visuel.



Par MADELINE STIENNE
(. Infos au 0497 17 84 77
Par FLORIAN DELEBECQ
(. Infos au 0474 63 47 40
badclubestaimpuis@yahoo.fr

Complexe rue Moulin Mazure, 9
Horaires : mardi et jeudi de 17h30
a 20h30, dimanche de 10h a 12h.
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Par SOPHIE TJOEN

(., Infos au 0496 53 47 59
+33 630114497
sophie.tjoen@outlook.fr

Rue de la Bouteillerie, 2

www.facebook.com/groups/club.
equestre.estaimpuis
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Par BRUNO VIAENE
(&, Infos au 0493 51 76 78
bruno.viaene68@gmail.com
Complexe rue Moulin Mazure, 9
Horaires : Agility, le jeudi de 18h
a 20h et le samedi a 13h a 18h -
Obéissance, le dimanche de 10h a
12h - Le ring, le mercredi de 17h a
19h.
\_ Tarif : 60 euros I'année Y,

Bedy pertect

Par BENNY NOPPE
(. Infos au 0474 99 70 16




Par WENDY DUFROMONT

Infos au +33 7 77 93 47 26
dufromont.wendy@gmail.com
Prof chez les petits : Camille
Dufermont

C.E.M.E. rue de Menin, 6

Lundi de 19h15 a 20hl5
renforcement  musculaire  ou
stretching (7€ le cours ou 55€ la
carte de 10 séances).

Mardi de 17h20 a 18h20 : Danse
contemporaine de 9 a 13 ans (230€/
an), de 18h20 a 19h20 : Danse
contemporaine a partir de 14 ans
+ adultes (230€/an), de 19h40 a
20h40 : Hells jazz en talons (8€ le
cours ou 70€ la carte de 10 séances).

Mercredi a 14h : Eveil pour les
enfants de 3 - 4 ans (175€/an), a
15h : Initiation de 5 — 6 ans (185€/
an), a 16h: funky de 7 - 9 ans (230€/
an), a 17h20 : funky de 10 - 13 ans
(230€/an), a 18h15 : funky perf 14
ans et + (1h30) (250€/an).

Samedi de 9h30 a 10h30 : éveil de
3 - 4 ans (175€/an), de 10h45 a
11h45 : Initiation de 5 — 6 ans (185€/
an).

Infos au 0477 74 12 35
ttt.estaimpuis2024@gmail.com

Rue du Pont Tunnel, 1A

Horaires : le mercredi de 17h a
20h, le vendredi de 17h30 a 20h30
et le dimanche de 10h a 13h.

Tarif : 60 € (inscription annuelle
avec participation a LEntente
Régionale du Tournaisis).




Par SIMON VANDENDORPE
(. Infos au 0477 96 63 68
simon.vandendorpe.777 @gmail.com

Ecole rue de Saint-Léger, 11
Horaires : le vendredi de 18hl5 a
19h15.

Tarif : 5€ la séance et 60€ la carte
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Par MARION SYNO
(. Infos au 0471 30 39 38
yogayammarion@gmail.com

Ecole rue de Saint-Léger, 11
Horaires : le mercredi de 18h a 19h
etde 19h15a20h15 pour débutants.
Tarif : 8€ le cours.

12 sé .
\de séances )
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Par YVES DECABOOTER
(. Infos au 0479 91 80 45
tajjidelagrueblanche@outlook.be

Ecole rue de Saint-Léger, 11

Horaires : le lundi de 19h a 20h30

et le samedi de 9h a 10h.

Tarif : 2 Cours/Sem. 260€/Saison
ou 100€/Trimestre.

1 Cours/Sem. 160€/Saison ou 60€/
Trimestre.

2 séances découvertes gratuites
sans engagement.




Par MARINE FORISSIER
Infos au 0455 15 73 27
renouvo.terapi@gmail.com

Ecole rue de Saint-Léger, 11

Horaires : le mardi de 20h15 4 21h
Slow Fit (Mélange Pilates, Swiss ball,
Renforcement musculaire doux et
profond), le mercredi de 14h a 15h
Street Jazz Ados, le jeudi de 20h a
21h Zumba Mixxx (Mélange Zum-
ba et Zumba Toning) ou, en alter-
nance 1 semaine sur 2, de 20h15 a
21h HIIT & Sculpt, le dimanche de
9h a 9h45 Multi danses Babies (3-5
ans) et de 10h a 11h Multi danses
Kids (6-12 ans).

Tarif : pour les adultes 12€ la
séance, carte de 10 séances ou
abonnements possibles. Pour les
enfant 8€ la séance, abonnements
possibles.
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Par FREDERIC LONCKE

(L, Infos au +33 6 34 22 28 49
bnechinois@gmail.com
Facebook et Messenger : BCN

Complexe (avenue des Sports)
Cours de boxe pieds/poings

Horaires : mardi et jeudi de 18h30
a 20h30, dimanche de 10h a 12h
Tarif : 140€ I'année

Par JEAN-FRANCOIS MBUY
U= Infos via nechin.sc@gmail.
com

Avenue des Sports
Entrainements : du lundi au

vendredi en fonction de la catégorie
déage.

Par DAMIEN KRA]
&, Infos au +33 6 18 12 41 80
escrime-estaimpuis@hotmail.com

Complexe (avenue des Sports)

Cours pour les enfants nés en
2015, 2016, 2017 et 2018.

Horaires : le samedi, de 11h30 a
12h30.
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\_ Tarif : 130€ I'année. Y,
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Par VINCENT COPPENOLLE

., Infos au 0477 22 19 02
vincentcoppenolle@gmail.com

Complexe (avenue des Sports)

Horaires : le vendredi de 18h30 a
21h30.

Tarif : 50€ ou 25€ pour les moins
de 16 ans (trois séances gratuites

pour la découverte).
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Par ANGELIQUE LONCKE
Infos au +33 6 34 22 28 49
angelique.loncke2020@outlook.fr

Complexe (avenue des Sports)

Horaires : le mercredi de 15h a
20h et le 1 samedi de chaque mois
de 10h a 11h.

Tarif : 6€ la séance.




Par LUDOVIC GUYOT
(L, Infos au 0473 34 42 38
bejsestaimpuis@gmail.com

Complexe (place de Bourgogne, 1)
Horaires : du lundi au vendredi de
17h30 a 22h00.
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RUNNING CLUB ESTAIMPUIS
Par SYLVAIN FICHERE

(., Infos au 0474 84 07 54
sylvain.fichere@gmail.com

Par KEVIN CHRISTIAENS

&, Infos au 0470 58 65 05
kev.christiaens23@gmail.com

Complexe (place de Bourgogne, 1)
Horaires : mardia 18h30 séance de
fractionnés, jeudi a 18h30 jogging

(lieux changeant chaque semaine)
\_ Tarif : 50€ I'année. )

S sem— T
L % e

= e po

Par CHRISTINE DUBUS
(. Infos au 0478 84 06 07
dubus.christine@estaimpuis.be

Départ du complexe (place de
Bourgogne, 1)

Horaires : le mercredi a 18h30 et
le dimanche a 9h.

Tarif : 40€ pour 16 semaines.
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TENNIS CLUB par SAKIS

(L Infos au 0479 71 73 13

tcmatchpoint@gmail.com

Possibilité de cours (collectifs/
privés) tous les jours de la semaine
et samedi matin. Les abonnements
permettent aux membres de jouer
tous les jours (hors cours). Tarifs

sur demande en fonction des

\__formules )




Par LUC JOORIS
Infos au 069 55 78 58
ccestaimbourg@hotmail.com

Afhlié a la FFBC (Fédération
Francophone Belge de Cyclotou-
risme). Sorties entre 60 et 80 km le
dimanche matin.

Heure de départ en fonction de la
saison et du club organisateur.

Départ place de Bourgogne.

Par STEVE ROUSSEL
Infos au 0472 36 23 87
Par JEREMY BRABANT
Infos au 0491 08 66 44
Rue Clovis Poullet, 14
Cotisation de 130 € pour les U7,
U6 et moins (1 entrainement et
1 match), et cotisation de 190 € a
partir de U8 (2 entrainements et 1
match). Cela comprend un training
floqué et nominatif et une paire de
chaussettes.

Par AMANDINE LAMERAND
Infos au 0474 41 84 03
harasdeschartreux@outlook.be

Poney club qualifié et labelisé
a la LEWB situé a la place de
Bourgogne.

Tarif : de 15 a 30 € I'heure

Stagesdurantlesvacancesscolaires.
Anniversaire pour enfants. Passage
des examens des Etriers et 1 degré.
Ouvert toute I'année.

Par YVES HAUWEL
Infos au 0470 85 52 08
sabyvesh428@hotmail.com

Complexe (place de Bourgogne, 1)

Horaires : le lundi, mercredi,
jeudi, et vendredi de 17h30 a 20h30.
Compétition le samedi.

Tarif : 110€ l'année.



Par OLIVIA MULLIEZ

Infos au +33 6 85 50 55 65
oliviamzd@gmail.com
www.rencontreavecleyoga.com

Chateau de Bourgogne (place de
Bourgogne, 1)

Horaires : le lundi de 18h30 a
19h45, le mardi de 9h a 10h15 et de
18h30 a 19h45.

Tarifs :

Inscription au trimestre : 14 euros/
cours (comptez une douzaine de
cours environ/trimestre).
Inscription a la carte : 16 euros/
cours (carte de 5 cours-valable le
trimestre en cours).

Inscription au cours : 18 euros/
cours.

Se munir d’'un tapis de yoga-plaid-
tenue souple.

Accessible : débutants ou confirmés.




Par SERGE DERICQ
Infos au 0495 72 14 44
serge.dericq@gmail.com

Enéosport
Horaires : Tous les premiers lundis
de chaque mois départ a 14h00
(marche de 2, 4 ou 8km).

Tarif : Tarif : 38€ (dont 17€ pour
I'assurance) a 'année.

Par MARIE MATTERNE
Infos sur Facebook «Marche

active avec ou sans batons».

Groupe de marche soutenue.

Gratuit. Chacun doit disposer de
sa propre assurance et avoir vérifié
aupres de son médecin qu’il est apte
a pratiquer la marche active.

Horaires : Les mardis a 18h30 et le
jeudi a 9h00.

Par WILLIAM DEMUYNCK;
WILLIAM VANDOORNE ;
JEAN-CLAUDE MAHE ;
PHILIPPE VERBEKE ;
JEAN-MICHEL NOTTEBAERT
Infos via jmn1951@hotmail.
com

Horaires : Une fois par mois, le
2e mardi de chaque mois dans les
communes de Wallonie picarde,
du Haut de France ou de Flandre
occidentale.

Tarif : 12 € par an ou 1 € par mois
pour lassurance responsabilité

civile et accidents corporels.
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Par GUY PONDVILLE
Infos au 0493 98 95 14
sandra.pondville@outlook.be

Le long du canal d’Estaimpuis (a
Leers-Nord ou a Saint-Léger)

Horaires : Concours de 11h30 a
16h30.

Prochaines dates : 13 septembre
2025, 4 octobre 2025, 18 octobre
2025.

Tarif : Cotisation de 15€

Par ALAIN BRIET
Infos au 0478 2590 13

Etang du parc dEstaimbourg
(place de Bourgogne, 1).

Horaires : De mars a novembre,
létang est accessible tous les jours a
b) . .
lexception du samedi.

Tarif : Le permis de péche est
a vendre au sein de la Maison
communale (rue de Berne, 4 a
Leers-Nord) au prix de 30€ pour les
Estaimpuisiens et de 50€ pour les
non-résidents.




